https://youtu.be/TDhCWoLBjRs  Первая тренировка 
https://youtu.be/zeiNENwiQW4  Разминка
https://youtu.be/EsFuEwba_AY   Тренировка от Руслана Сафарова
https://youtu.be/NpnNzSeJo68    Упражнения
https://youtu.be/4EDWdoaC2kI   Открытая тренировка Геннадия Головкина
https://youtu.be/cYSHrkHzHbI    Сила и скорость удара
https://youtu.be/WCN29e0Q_yA    Уклоны
https://youtu.be/G7GKhAY95u8     Быстрота движений
https://youtu.be/aKbNkwmLcA8    Тренировка дома
https://youtu.be/Q6SOCo5TSsE    Советы начинающим
https://youtu.be/xH0Dk5QS7iE     Бокс дома
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